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¨Sentir a Dios desde el corazón, por medio de las personas con 

discapacidad: por una catequesis inclusiva¨ 

 

Introducción 

En el marco de la presente experiencia catequética, se aborda la inclusión, 

siendo un acto de amor con trascendencia e impacto social, con una formación guiada 

del niño o joven, para obtener los sacramentos de forma holística. 

 En este sentido, como indica Osorio (2017) Jesús preocupado por toda la 

maldad en el mundo, envío a su corte celestial de ángeles en la tierra con franjas 

distinciones y tareas especiales, para que el hombre goce, la felicidad eterna y tenga 

misericordia del prójimo, para ayudar.   Y les otorgó un nombre a cada uno, siendo los 

siguientes: ¨Tú tendrás memoria y concentración de excelencia, serás ciego. Tú serás 

elocuente con tu cuerpo y muy creativo para expresarte, serás sordo mudo. Tú tendrás 

pensamientos profundos y escribirás libros, serás poeta, serás fuerte tendrás Parálisis 

Cerebral. A ti te daré el don del amor, habrá muchos otros como tú, en toda la tierra y 

no abra distinción de raza, tendrás la cara, los ojos, las manos y el cuerpo como si 

fueras, hermanos de sangre, tendrás Síndrome de Down. Tú serás muy bajito de 

estatura y tu simpatía y sentido del humor, llegaran hasta el cielo, serás gente 

pequeña, Tú vivirás en la tierra, pero tu mente se mantendrá en el cielo, preferirás 

escuchar mi voz que al de los hombres, tendrás autismo¨. Es por ello, que la Iglesia 

Católica debería brindar las facilidades, para que las personas con diversas 

discapacidades, sean atendidas de forma prioritaria con una verdadera 

evangelización. 

De esta manera, es de conocimiento de todos que las personas con 

discapacidad tienen el derecho a ser incluidas, en todo ámbito social y aún más en el 

tema religioso. En un sentido similar, es que desde 1997 el Directorio de Catequesis 

se preocupó para incluir la creación de metodologías adecuadas, para la catequesis 

de personas con discapacidad, lo que recalcó la importancia en la vida de la sociedad. 

Estas son personas con derecho a cumplir los sacramentos de una forma especial. 

Hecho que revela la necesidad de un rescate de la condición humana a nivel espiritual.  

Por este motivo, la catequesis inclusiva es el acceso para que niños y jóvenes 

sean beneficiarios de este acercamiento y conocimiento a Dios, para una mejor 

calidad de vida en sus hogares, que por su condición natural presentan una 
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discapacidad. Esta catequesis inclusiva requiere del apoyo de estrategias que 

favorezcan la comprensión del mensaje bíblico. 

Es de hacer notar que la inclusión es una situación colectiva que incluye la 

participación de diversos actores como: El Papa, Obispo, Sacerdotes, Ministros 

Laicos, Catequistas, Padres de Familia, entre otros, que aportan en esta formación 

espiritual, en un tiempo más corto. En tal sentido, la acción del catequista es 

primordial, para cubrir las necesidades de los catequizandos en los diferentes niveles, 

a través de estrategias innovadoras que capten la atención de los niños y jóvenes, 

con un ambiente agradable, tomando en cuenta la persona, su familia y el tipo de 

discapacidad que presenta ya sea física, sensorial, intelectual para brindar una 

atención de calidad a los catequizandos. 

Cabe resaltar la importancia de la inclusión de niños y jóvenes en la iglesia, como 

mecanismo de apoyo a sus familias y protección a estas personas con discapacidad, 

que cubra sus necesidades de forma integral. Al hacer referencia a esta experiencia, 

se destaca que Dios se hace presente en cada uno de los niños y jóvenes con 

discapacidad, ya que son personas inocentes, con un corazón puro y llenos de 

bondad. No obstante, hay desconocimiento para catequizar a estas personas. 

En este sentido esta ponencia tiene como objetivo divulgar las estrategias 

metodológicas inclusivas efectivas para llegar con el conocimiento de la catequesis a 

niños y jóvenes con discapacidad en una parroquia de Cuenca en atención al perfil 

del catequista y el apoyo de las familias en el tema religioso. Es de mencionar que la 

ponencia representa una sistematización de experiencia desde el testimonio de los 

padres de familia y el de la autora de esta disertación. 

Este abordaje temático se justifica en la necesidad y pertinencia de la experiencia 

inclusiva en la catequesis, pues en la actualidad la atención a la diversidad y la 

inclusión educativa constituye una demanda de los procesos de transformación de la 

catequesis, respaldada por la Conferencia Episcopal del Ecuador. Los objetivos se 

orientan hacia la identificación, diagnóstico y propuesta de estrategias metodológicas. 

En resumen, se trata de un aporte experiencial cuyo eje principal radica en la 

metodología cualitativa, de carácter fenomenológico que empleó con técnicas de 

recolección de datos la entrevistas y los apuntes reflexivos en la vivencia propia de la 

autora de este escrito.  Cabe expresar que se incluye dentro del encuentro 
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catequético, el cual supone múltiples visiones como una alternativa en la 

transformación a partir de la inclusión. 

  

Objetivos 

Objetivo General 

Divulgar las estrategias metodológicas inclusivas efectivas para llegar con el 

conocimiento de la catequesis a niños y jóvenes con discapacidad en una parroquia 

de Cuenca en atención al perfil del catequista y el apoyo de las familias en el tema 

religioso 

Objetivos Específicos 

1. Explorar en la literatura especializada los fundamentos teóricos sobre las 

estrategias metodológicas inclusivas dentro de la catequesis. 

2. Entablar conversatorios con las familias de los niños con discapacidad, para 

conocer el contexto. 

3. Divulgar estrategias metodológicas inclusivas para niños o jóvenes en una 

catequesis parroquial. 

 

Fundamentación Teórica  

     Los antecedentes representan un elemento importante dentro de toda 

investigación, debido a que permiten al investigador, obtener un panorama preciso 

hasta donde se ha llegado con las investigaciones en la temática que se indaga, 

seguidamente se plantean los elementos teóricos más significativos:  

En primer lugar, ¨la atención pastoral de las personas con discapacidad La 

preocupación de la Iglesia por las personas con discapacidad brota de la acción de 

Dios. Siguiendo el principio de la encarnación del Hijo de Dios, presente en toda acción 

humana, la Iglesia reconoce en estas personas un llamado a la fe y a una vida útil y 

significativa. El hecho de la discapacidad tiene importancia para la evangelización y la 

formación cristianas¨ (Directorio para la Catequesis, s/f) hace hincapié en la 

importancia de las personas con discapacidad. 

En segundo lugar, respecto a las estrategias usadas en la experiencia de la 

catequesis inclusiva se debe destacar que, para consolidar un proceso de enseñanza 

y aprendizaje efectivo, los catequistas se apropian de las estrategias necesarias que 

permiten el logro del objetivo catequético. En ese sentido, las estrategias deben ser 
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entendidas como el conjunto de procedimientos que posibilitan al docente orientar los 

esfuerzos propios, el de los catequizandos y el de sus padres hacia un fin formativo.  

“…son procedimientos utilizados para ayudar a los estudiantes a conseguir las metas 

propuestas” (Pérez & La Cruz, 2014, p.05). Entre las estrategias inclusivas se tienen 

las siguientes: 

La actividad lúdica, es decir, el juego es en esencia una de las principales 

actividades propias de los niños. Por ende, las actividades lúdicas son en esencia el 

oficio del niño.  En este orden de ideas, Sailema et. al (2017) opinan que “…los juegos 

en unión con la psicomotricidad pueden repercutir positivamente en sujetos con 

síndrome de Down desde el punto de vista psicomotriz y cultural…” (p.1) las razones 

esgrimidas para explicar la efectividad de la dupla juego- psicomotricidad, es que en 

todo juego convergen, movimientos, atención, imaginación, energía física y mental, 

entre otros.  

Las actividades manuales constituyen la esencia para el desarrollo de la 

motricidad fina. Comprenden el conjunto de acciones que los individuos ejecutan con 

las manos. Encierra el conjunto de movimientos de las manos. En esencia aglutina 

una serie de actividades que vincula la coordinación ojo, mano y dedos.  Estas 

permiten manipular objetos para escudriñarlos y trasladarlos, así como, para fijar la 

atención a fin de desarrollar tareas como cortar, pintar, rasgar, moldear, enhebrar, 

gesticular, escribir, enroscar, perforar, entre otras. (Serrano, 2019). 

Trabajo colaborativo, el cual consiste en una forma de organización de trabajo 

en grupos que posibilita el cumplimiento de una tarea específica. A tales efectos, los 

integrantes del grupo intercambian informaciones y colectivizan alternativas de acción 

para el logro del objetivo. Tiene como finalidad la cooperación, es decir, parten de la 

premisa de que el logro grupal está por encima del individual, por lo que se estimulan 

y apoyan para optimizar su rendimiento (Azorín, 2018) 

La enseñanza personalizada, alude un aprendizaje individual, el cual se decide 

producto de un diagnóstico cuyas implicaciones conduce a procesos de planificación 

atendiendo a las características necesidades de los niños. En efecto, según Gervilla 

(2006) “es aquella que se adapta a cada individuo teniendo en cuenta sus diferencias 

individuales” (p.113). 

Tomando en cuenta todo lo expresado, se comprende que siendo la iglesia un 

estandarte de esperanza, inclusión y equidad. En consecuencia, las estrategias 
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inclusivas en las catequesis permiten fomentar una cultura que aprecie las habilidades 

de cada persona y en especial, que acerquen a estas personas a una vida cristiana 

con el mismo amor que Cristo nos ofreció por igual. 

Descripción de la aplicación  

 

Al establecer una metodología de trabajo en la catequesis es incierta, ya que siempre 

estamos innovando de acuerdo con el tema y nivel. Por otro lado, al trabajar con niños 

con discapacidad dentro de la catequesis, es primordial conocer lo siguiente para 

establecer un trabajo en todo el año, se debe conocer del niño/a, gustos y disgustos, 

algún objeto que le llame la atención, algún aroma que le tranquilice, también que 

cosas le molestan y no tolera, su forma de comunicación, si tiene un lenguaje verbal 

o no verbal, su periodo de atención cuanto tiempo dura, luego de ello realizar un 

diálogo y visita a la familia, así entenderemos el contexto, que se desarrolla el 

catequizando en la casa y también preguntar el grado y porcentaje de discapacidad. 

También es necesario utilizar varios recursos y en especial con alto relieve, al dictar 

las clases de catequesis, para motivarles a los niños con discapacidad. 

  Al mencionar estrategias metodológicas que se incorporaron fueron: 

 Método Activo Participativo, dónde todos participan por medio de preguntas, 

señalando dibujos o dramatizaciones. Adicionalmente, el Método Experiencial 

mediante videos realizados en casa de sus experiencias personales que viven en sus 

hogares y luego son plasmados en el aula de catequesis. Otro fue el Método Lúdico 

aprender por medio del juego y la creatividad haciendo manualidades. Y por último, el 

Método Visual y Multimedia aprovechando la tecnología como recurso de enseñanza, 

ya sea en imágenes, diapositivas, videos, canciones, cuentos, entre otros. 

Hace muchos años atrás, en un aula de catequesis de niños, del nivel de 

Iniciación, habían en mi nivel dos niños el uno con Síndrome de Down y el otro con un 

autismo leve, me tocaba abordar el tema de  catequesis ¨Conocer a Jesús, para ello 

se tomaron en cuenta los siguientes detalles para dar la catequesis, que sea de agrado 

de todos: Ordenar el espacio, sillas y mesas de trabajo, decorar el ambiente, de 

acuerdo al tema que no sea muy sobrecargado para distracción de los niños, para 

iniciar la clase se indicó todas las actividades que se iba a realizar, mediante una 

agenda de pictogramas en el pizarrón y también se colocó los mismos pictogramas, 

en la mesa de los niños con discapacidad, se hizo una dinámica del Tesoro Escondido, 
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en dónde se guardaron diferentes imágenes de Jesús y los niños debían buscarlas, 

dentro del aula, luego en la ejecución de actividades se dividió al grupo en dos 

secciones, designándoles a cada grupo un pasaje bíblico, el primero Jesús del Buen 

Pastor Juan 10, 11-16 y Jesús es el camino, la verdad y la vida Juan 14,6.  

Es notorio indicar que cada grupo debía realizar una interpretación de las 

parábolas, dónde los niños incluidos, también debían participar de dicha presentación, 

luego se elaboró en espuma Flex el rostro de Jesús que tenía dos caras, la una estaba 

la imagen de Jesús y la otra la foto de cada niño, con una acción buena y otra mala, 

la actividad consistía en pinchar con un palo de dientes, la actividad incorrecta, que al 

dar la vuelta, le pinchaba al rostro de Jesús, en este sentido llegamos con el mensaje, 

que Jesús está presente en nosotros mismos y en el prójimo y que no debemos 

lastimarnos, con el palillo de dientes, porque lo hacemos también a Jesús, luego se 

les presentó diferentes imágenes a lo largo de la vida de Jesús y sus obras, 

colocándoles en el piso con un instrumento musical, para que cada niño coja y se 

identifique con esa imagen mientras toca el instrumento y por último se hizo una 

oración final y compromiso con el canto y también se les colocó una escarapela de 

Jesús a los niños para cerrar el tema. Cabe recalcar que esta planificación se ejecutó 

en dos días, debido al tiempo en las actividades. 

 

Resultados 

Entre los resultados más significativos se tienen los siguientes:  

Las acciones innovadoras y creativas llevadas a cabo en torno a los temas de la 

catequesis provocaron un elevado grado de motivación y entusiasmo en los niños con 

discapacidad, quienes se involucraron de manera activa y mostraron un gran interés 

en las dinámicas sugeridas. También se observó una interacción significativa entre 

todos los niños, lo que facilitó la construcción de relaciones de compañerismo y trabajo 

colaborativo. Este ambiente inclusivo permitió que los niños sin discapacidad 

apoyaran y acompañaran a sus compañeros con discapacidad. 

Por otro lado, las actividades creativas no solo simplificaron el entendimiento de 

los temas de la catequesis, sino que también crearon un ambiente de diversión y 

expresión para todos los niños, promoviendo una vivencia relevante y enriquecedora. 

Finalmente, basándose en un diálogo con las familias, se creó una base de datos que 

proporciona datos significativos acerca de las circunstancias personales, familiares y 
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contextuales de los niños. Esta base de datos permitió la puesta en marcha de 

estrategias ajustadas a las circunstancias de cada catequizando, robusteciendo de 

esta manera el proceso de catequesis incluyente. 

Conclusiones  

La revisión bibliográfica corroboró que hay una gran cantidad de recursos e 

investigaciones relacionadas con estrategias metodológicas inclusivas. El método 

inclusivo promueve un aprendizaje relevante y colaborativo, adaptándose a las 

habilidades variadas de los catequistas. 

El conversatorio con las familias no solo facilitó la recolección de datos 

relevantes sobre los catequizandos con discapacidad, sino que también se consolidó 

como una herramienta clave para el desarrollo del proceso catequético. La 

información aportada permitió comprender las particularidades de cada niño y, a partir 

de ello, diseñar encuentros más efectivos, empáticos y centrados en sus necesidades. 

Se logró así una mayor conexión y compromiso entre las familias y el proceso 

catequético. 

Además, las tácticas inclusivas utilizadas en las reuniones de catequesis 

evidenciaron su eficacia al aplicarse en un orden secuencial. Esta configuración 

estructurada permitió ajustar las dinámicas a los diferentes ritmos de aprendizaje de 

los niños, garantizando su implicación activa y constante. El orden y la transparencia 

en las sesiones ayudaron a robustecer la experiencia catequética, generando un 

entorno de acogida, respeto y aprendizaje inclusivo. 

Por último, la vivencia evidenció la relevancia de la inclusión en la catequesis 

parroquial inclusiva, demostrando que un enfoque adaptado no solo favorece a los 

niños con discapacidad, sino que también potencia a toda la comunidad catequética. 

La catequesis inclusiva se transforma en un lugar de solidaridad y equidad, donde 

cada participante, sin importar sus habilidades, puede vivir el amor de Dios y fortalecer 

su fe. 

 

Recomendaciones 

Se sugiere la desescolarización de la catequesis, aplicando técnicas 

innovadoras en las reuniones catequéticas. Es crucial establecer un presupuesto 

parroquial para respaldar a los niños con discapacidad y simplificar el desplazamiento 

de los catequistas para visitar sus viviendas y entender su entorno. Se recomienda 
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supervisar y vigilar el estado de los catequizandos con discapacidad, en particular 

aquellos con Síndrome de Down y Autismo. 

Es crucial guiar a los padres para que repliquen prácticas catequéticas en el 

hogar, promoviendo un entorno de inclusión y desarrollo espiritual. La vivencia de la 

catequista inclusiva es esencial para implicar a las familias, motivándolas a generar 

ambientes de plegaria y encuentros con Dios en el hogar. Así, la catequesis inclusiva 

consigue una verdadera integración entre la vida espiritual y diaria de los niños con 

discapacidad y sus familias. 
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