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1. ANTECEDENTES  

Los desafíos pastorales en el siglo XXI son muy grandes en el contexto ecuatoriano, las 

distintas problemáticas e inequidades sociales han desencadenado una escalada muy grande 

violencia situándonos como el país más violento de la región, de acuerdo con el Observatorio 

Ecuatoriano de Crimen Organizado (OECO) en 2024 cerramos con una tasa de 47 asesinatos 

por cada 100.000 habitantes. 

Los índices de violencia contra las mujeres, de acuerdo con la Fundación Aldea, en el 

año 2024 registra 214 casos de feminicidios, llegando a un total de 1920 casos desde 2014 con 

una tasa de resolución legal de apenas el 3% de las denuncias presentadas. 

Desde el ámbito cantonal podemos inferir que, tal como dice el INEC (2023) 77 de cada 

100 mujeres, experimentan por lo menos un hecho de algún tipo de violencia en algún ámbito 

a lo largo de la vida. Según los datos nacionales del Observatorio de los Derechos del Niño 

(2012), 7 de cada 10 niñas y niños viven la misma realidad. Según informes de las Juntas 

Cantonales de Protección de Derechos, la gran mayoría de casos de violencia contra mujeres y 

niños-as y adolescentes, se lo perpetra en el espacio familiar (Consejo Cantonal de Protección 

de Derechos. CCPD, 2019), según el Consejo de Protección de Derechos de Cuenca, el en año 

mailto:marco.munoz@ucuenca.edu.ec
mailto:paulviniciojara@gmail.com


2 | P á g i n a  
 

2022 las tres Juntas Cantonales de Protección de Derechos atendieron 3161 casos (1664 de 

NNA,1358 de violencia contra mujeres, 136 contra adultas-os mayores y 3 deprecatorias). 

La Parroquia Eclesiástica de San Pedro del Cebollar, se ubica en el noroeste de la ciudad 

de Cuenca; tiene una población aproximada de 15.000 habitantes, y cerca de 400 niñas, niñas 

y adolescentes con sus familias participando de los procesos de Catequesis. 

Es por ello por lo que la Acción Pastoral resulta fundamental para establecer 

mecanismos de protección social basados en el Evangelio y de acuerdo con las directrices de 

la Conferencia Episcopal Ecuatoriana establecidas para tal efecto. 

De esta forma, en alianza con la Facultad de Psicología de la Universidad de Cuenca se 

presenta el Proyecto “Kuyay” (ternura en kichwa): Sistemas de Cuidados Comunitarios como 

una estrategia de fortalecimiento, promoción y prevención de las estructuras parentales y 

comunitarias de violencia. 

La Parroquia no cuenta con un sistema de cuidados comunitarios en apoyo de la 

estructura y dinámica de espacios de socialización primarios en la que expresan efectos 

macrosociales y económicos como la violencia intrafamiliar, feminización de la pobreza, 

acentuado, asignación de roles relativos al cuidado en el ciclo de vida, como fruto de los 

mecanismos de reproducción social del hetero patriarcado normativo. Es por ello por lo que la 

implementación de un sistema de cuidados comunitarios resulta una estrategia adecuada para 

establecer mecanismos de protección social que permitan incidir en las prácticas e 

interacciones familiares y comunitarias apoyados en el Plan de Acción Pastoral de la Parroquia 

Eclesiástica lo que le da legitimidad e incidencia. 

Las prácticas de p(m)arentalidad positiva fortalecen las competencias de las madres y 

padres al brindar herramientas para una comunicación efectiva, la resolución de conflictos y la 

promoción del desarrollo emocional de los hijos (López y Martínez, 2021). La iniciativa 

refuerza también las redes de apoyo psicosocial comunitarias al ampliar las actividades y llegar 

a un mayor número de familias. Se fundamenta en el compromiso de fortalecer habilidades 

parentales, brindando herramientas prácticas que permitan a las familias reflexionar sobre sus 

roles, proteger los derechos de sus hijos y fomentar una educación basada en valores. De esta 

forma, el proyecto busca impactar positivamente en la dinámica social y comunitaria de la 

parroquia San Pedro. 
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2. JUSTIFICACIÓN  

 

La Parroquia San Pedro del Cebollar, enfrenta una serie de desafíos significativos, en 

las dinámicas pastorales que implican el trabajo con las niñas, niños y adolescentes y sus 

familias, mismos que afectan el desarrollo emocional y social del grupo en cuestión. Las 

competencias parentales son fundamentales para el desarrollo pleno de las capacidades 

individuales y sociales, y su ausencia puede tener efectos adversos en la cohesión social y el 

desarrollo integral de los niños (Sánchez, 2021). La falta de habilidades en áreas clave como la 

comunicación efectiva, la resolución de conflictos y la promoción de un entorno afectivo puede 

limitar las oportunidades de desarrollo saludable para los niños (Márquez et al., 2021). 

El proyecto surge como respuesta a la necesidad urgente de revitalizar el rol de 

educación y protección social de las familias y comunidad, a la luz del Evangelio y fortalecer 

las competencias p(m)arentales en la comunidad.  

En este sentido el proyecto parte de generar un diagnóstico del Perfil P(M)arental de 

las familias que participan del proceso de Catequesis y de forma posterior a través de procesos 

formativos establecer redes psicosociales de protección. 

El diagnóstico del perfil p(m)arental busca identificar las fortalezas y áreas de mejora 

en las prácticas de crianza dentro de la parroquia. Al hacerlo, se espera proporcionar una base 

sólida para el desarrollo de programas educativos y pastorales que fortalezcan las competencias 

parentales. Un estudio realizado por Pacurucu et al. (2024) destaca que las prácticas de 

parentalidad positiva no solo benefician a los niños, sino que también contribuyen a crear redes 

de apoyo entre las familias, lo que resulta fundamental para el desarrollo comunitario. Este 

enfoque no solo se centra en el individuo, sino que también promueve un sentido de comunidad 

y pertenencia. 

Diversas investigaciones han demostrado que las familias con un bajo nivel de 

competencia parental tienden a experimentar mayores dificultades en la crianza, lo que puede 

resultar en problemas emocionales y conductuales en los niños (García Parodi et al., 2023). En 

este sentido, es esencial abordar estas carencias para mejorar no solo el bienestar de los 

menores, sino también la cohesión social dentro de la comunidad. Además, estudios recientes 

indican que las competencias parentales están directamente relacionadas con el desarrollo 

social y emocional de los niños, lo que subraya la importancia de este diagnóstico (Bañuelos 

& González, 2022). 

Además, es importante destacar que el fortalecimiento de competencias p(m)arentales 

no solo beneficia a los niños; también repercute positivamente en la comunidad en su conjunto. 
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Las familias con habilidades parentales sólidas tienden a estar más involucradas en actividades 

comunitarias, lo que fomenta un sentido de pertenencia y colaboración entre los miembros 

(Sánchez, 2021). Esto es especialmente relevante en contextos donde las comunidades 

enfrentan desafíos sociales y económicos. Asimismo, investigaciones han demostrado que una 

mayor participación comunitaria está asociada con mejores resultados educativos y sociales 

para los niños (Fernández et al., 2022). 

 

3. OBJETIVOS 

 

3.1. Objetivo general  

Generar el diagnóstico de las competencias p(m)arentales de las familias de la 

Parroquia San Pedro del Cebollar, identificando fortalezas, áreas de mejora y necesidades 

prioritarias, para sustentar estrategias educativas y pastorales que promuevan el desarrollo 

familiar y comunitario. 

3.2. Objetivos específicos 

3.2.1. Determinar el perfil p(m)arental de las familias participantes mediante 

la aplicación de la Escala de Parentalidad Positiva (E2P) y el análisis de 

sus dimensiones clave. 

3.2.2. Identificar patrones y tendencias en las competencias parentales de la 

comunidad, considerando factores culturales, sociales y estructurales 

que puedan influir en el desempeño parental. 

 

4. METODOLOGÍA 

Se desarrolló bajo un enfoque cuantitativo para analizar el nivel de desarrollo de las 

competencias parentales en la Parroquia de San Pedro del Cebollar. Este diseño permitió el 

análisis estadístico de los datos obtenidos a través de la Escala de Parentalidad Positiva (E2P)  

El proceso de recolección de datos comenzó con una socialización inicial, donde se 

explicaron los objetivos del proyecto a los participantes y se resolvieron inquietudes. 

Posteriormente, se realizó una prueba piloto para garantizar la comprensión de los ítems de la 

escala. La recolección principal fue llevada a cabo por catequistas capacitados, quienes 

aplicaron (en línea a través de un cuestionario de Google Forms) la E2P a los representantes 

de las familias.  
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Este estudio respetó estrictamente los principios éticos, incluyendo la confidencialidad 

de los participantes, y el uso exclusivo de los datos con fines investigativos. Asimismo, se 

adoptó un enfoque culturalmente sensible, reconociendo las particularidades de la comunidad 

y su contexto. 

Por último, es importante mencionar que los resultados están limitados al contexto 

específico de la Parroquia San Pedro del Cebollar. Aunque no son generalizables a otras 

comunidades, este diagnóstico proporciona información valiosa para diseñar estrategias 

educativas y pastorales que fortalezcan las habilidades parentales en la comunidad. 

 

5. POBLACIÓN  Y MUESTRA  

La población del presente estudio está compuesta por las familias y sus hijos que asisten 

a la Catequesis de la Parroquia Eclesiástica de San Pedro del Cebollar, quienes representan 

diversas estructuras familiares de la comunidad. La muestra incluye a 367 personas, 

distribuidas en 164 hombres, 202 mujeres y 1 persona de otro género.  

❖  

6. HERRAMIENTA. 

Escala de Parentalidad Positiva (E2P). 

Fue creada por Gómez, Contreras y colaboradores. El objetivo principal de esta escala 

es medir las prácticas de crianza positivas que favorecen el desarrollo emocional, social y 

cognitivo saludable de los niños, enfocándose en aspectos como la afectividad, el apoyo 

emocional, la disciplina positiva, y la calidad de la interacción entre el cuidador y el niño. La 

escala mide dimensiones clave de la crianza, como la estimulación del desarrollo y el 

establecimiento de límites, utilizando una serie de ítems con formato tipo Likert. Se ha validado 

psicométricamente, mostrando un alfa de Cronbach alto (0.9), lo que indica una alta fiabilidad 

interna, y ha demostrado validez de constructo. La E2P se utiliza en investigaciones sobre el 

impacto de la crianza en el desarrollo infantil, en intervenciones clínicas para mejorar la calidad 

de la crianza, y en programas educativos dirigidos a padres (Gómez & Contreras, 2019).  

Variables: 
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● Competencias parentales vinculares: Se definen como el conjunto de conocimientos, 

actitudes y prácticas cotidianas de crianza que favorecen la conexión psicológica y 

emocional con el niño o niña, regulan su estrés y sufrimiento, organizan su vida psíquica 

y protegen su salud mental, promoviendo un estilo de apego seguro y un adecuado 

desarrollo socioemocional a lo largo del curso de vida.  

● Las competencias parentales formativas: Se entienden como el conjunto de 

conocimientos, actitudes y prácticas cotidianas de crianza que organizan el entorno de 

aprendizaje, físico y psicológico del niño o niña, ajustando la complejidad, variedad, 

tipo y duración de las experiencias, objetos, espacios y actividades para favorecer la 

exploración, aprendizaje y socialización de los niños y niñas.  

● Las competencias parentales protectoras: Se definen como el conjunto de 

conocimientos, actitudes y prácticas cotidianas de crianza dirigidas a crear 

condiciones propicias para el desarrollo, disminuir o eliminar fuentes de estrés tóxico, 

cuidar y proteger adecuadamente a los niños, resguardando sus necesidades de 

desarrollo humano, garantizando sus derechos y protegiendo su integridad física, 

emocional y sexual.  

● Las competencias parentales reflexivas: Se definen como el conjunto de 

conocimientos, actitudes y prácticas cotidianas de parentalidad y crianza que permiten 

organizar la propia experiencia de parentalidad, metabolizando las influencias y 

trayectorias propias, monitoreando las prácticas parentales actuales y evaluando el 

curso del desarrollo del hijo/a, con la finalidad de retroalimentar y enriquecer las otras 

áreas de competencia.  

 

7. RESULTADOS 

 

El presente apartado presenta los resultados obtenidos del diagnóstico del perfil 

p(m)arental realizado en la parroquia eclesiástica “San Pedro del Cebollar”  

 

Tabla 1 

Variables Sociodemográficas N=367 

Variables N % 

Género Femenino 202 55.04 

Masculino 164 44.69 

Otro 1 0.27 
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Estado Civil Casado/a. 173 47.14 

Divorciado/a 22 5.99 

Soltero/a 161 43,87 

Unión de hecho 7 1,91 

Viudo/a 4 1,09 

Nivel de Instrucción Bachillerato 164 44,69 

Básica 115 31,34 

Ninguno 6 1,63 

Posgrado 14 3,81 

Universidad 68 18,53 

Parentesco Abuela 5 1,36 

Hermano 8 2,18 

Madre 
302 82,29 

Padre 43 11,72 

Tía 8 2,18 

Vecina 1 0,27 

Discapacidad Si 350 95,37 

No 17 4,63 

 

 

Competencias vinculares 

 

El diagnóstico correspondiente a "Baja Frecuencia", que abarca 190 casos y representa 

el 51.77% del total, se identifica como el grupo más numeroso dentro del análisis realizado. 

Este resultado evidencia que más de la mitad de los evaluados presentan un bajo desarrollo en 

competencias vinculares, esenciales para establecer una conexión emocional sólida, regular el 

estrés y fomentar un desarrollo socioemocional adecuado. La falta de estas habilidades puede 

dificultar la construcción de vínculos saludables y afectar negativamente tanto al entorno 

familiar como el bienestar emocional de los niños, niñas y adolescentes.   
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Figura 1 

Porcentaje DX Competencias Vinculares 

 

 

Competencias formativas 

 

El nivel de “Alta Frecuencia” con 180 casos que representan el 49.05% del total, resalta 

como un indicador positivo dentro de este análisis. Esto evidencia que una parte significativa 

de los evaluados posee un alto nivel de desarrollo en competencias parentales formativas, 

esenciales para organizar un entorno enriquecedor que fomente la exploración, el aprendizaje 

y la socialización de los niños, niñas y adolescentes. Estos resultados sugieren que casi la mitad 

de los participantes aplican prácticas efectivas para ofrecer a los niños, niñas y adolescentes 

experiencias variadas y adecuadas a sus necesidades ayudándolos en su desarrollo 

socioemocional integral.  

Por otro lado, de “Baja Frecuencia”, con 146 casos que representan el 39.78% del total, 

esto pone en evidencia que una proporción considerable de las personas evaluadas aún 

enfrentan retos significativos en este ámbito, esto implica limitaciones en la capacidad para 

brindar un entorno adecuado de aprendizaje y socialización, lo que podría impactar 

negativamente en el bienestar emocional, y desarrollo de los niños, niñas y adolescentes.  

 

Figura 2 

Porcentaje DX Competencias Formativas 



9 | P á g i n a  
 

 

 

Competencias protectoras 

 

En situación de “Baja Frecuencia”, con 175 casos que representan el 47,68% del total, 

se muestra como la más significativa en este análisis. Esto evidencia que casi la mitad de los 

evaluados presenta un nivel limitado en competencias protectoras, lo que podría impactar 

negativamente en la capacidad de los cuidadores para responder de manera efectiva a las 

necesidades emocionales, físicas de los niños, niñas y adolescentes, afectando su desarrollo 

socioemocional y su percepción de seguridad.  

 

Figura 3 

Porcentaje DX Competencias Protectoras 
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Competencias reflexivas 

 

Existe en “Baja Frecuencia”, 183 casos que representan el 49,86% del total, se muestra 

como la más significativa en este análisis. Esto indica que casi la mitad de los evaluados poseen 

un nivel reducido de reflexión y ajuste en sus conocimientos, actitudes y prácticas cotidianas 

relacionadas con la parentalidad. Esto podría significar que, aunque poseen ciertos 

conocimientos y actitudes relacionadas con la parentalidad, no logran aplicarlos de manera 

regular o efectiva en su práctica cotidiana, desfavoreciendo el desarrollo integral de los niños, 

niñas y adolescentes.   

 

Figura 4 

Porcentaje DX Competencias Reflexivas 



11 | P á g i n a  
 

 

 

Comparación competencias del E2P 

Los resultados muestran que la competencia formativa presenta la mayor frecuencia 

alta (49.05%), destacando la capacidad de los padres para enseñar normas, valores y 

comportamientos, promoviendo el desarrollo ético y social de sus hijos. Por otro lado, la 

competencia protectora tiene la menor frecuencia alta (22.07%), lo que indica posibles 

dificultades para garantizar un entorno seguro y proteger a los hijos de riesgos físicos o 

emocionales. Además, tres competencias muestran frecuencias bajas significativas: vincular 

(51.77%), relacionada con el afecto y la conexión emocional; protectora (47.68%), vinculada 

a la seguridad; y reflexiva (49.86%), que implica la capacidad de analizar y ajustar prácticas 

parentales. Esto evidencia áreas clave que requieren fortalecimiento en las dinámicas 

parentales. 

Figura 5 

Comparación de Porcentajes de las Competencias del E2P 
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8. DISCUSIÓN  

Con la prueba aplicada se han obtenido un conjunto de resultados que revelan cierta 

información de las competencias p(m)arentales de la población de la parroquia de San Pedro. 

En primer lugar, al analizar las dimensiones de la Escala de Parentalidad Positiva (E2P), donde 

nos revela patrones que nos ayuda entender las dinámicas familiares, así como también la 

influencia del contexto cultural en las prácticas p(m)arentales. La categoría de competencias 

vinculares pone en manifiesto la necesidad de fortalecer las habilidades emocionales de los 

cuidadores, este resultado es similar a una investigación de la misma ciudad de Cuenca, donde 

se determinó las competencias p(m)arentales en colegios fiscales y particulares, donde los 

resultados indican que las competencias vinculares presentan baja frecuencia en las 

instituciones fiscales (71%) y particulares (67%) (Pacurucu et al., 2023) puesto que estas 

competencias son esenciales para establecer conexiones emocionales sólidas y fomentar el 

desarrollo socioemocional de los niños, niñas y adolescentes. Además, el contexto cultural 

podría influir en los padres o cuidadores en la forma de brindar el afecto y la conexión 

emocional. 

Por otro lado, las competencias formativas brinda datos positivos, reflejando un 

enfoque parental orientado hacia el aprendizaje, la socialización y el desarrollo de valores, si 

bien en la comunidad existe estructuras familiares diversas, se refleja un énfasis cultural en la 

educación y la transmisión de normas, posiblemente influenciado por la tradición religiosa y 

comunitaria de la parroquia. Esto se puede comparar con una investigación donde los datos 

obtenidos muestran que el 59:6% de las madres se ubica en zona que no tiene ningún tipo de 

problema para ejecutar este tipo de competencia (Coronel y Muñoz, 2022). Sin embargo, las 

competencias protectoras muestran un área crítica, donde hay limitaciones en garantizar 
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entornos seguros para el desarrollo de los niños, esto puede ser por condiciones económicas, 

educativas o sociales de la comunidad, debilitando este área. 

Finalmente, las competencias reflexivas reflejan un desafío en cuanto a la capacidad 

de los cuidadores para ajustar y monitorear sus prácticas parentales. En general, los hallazgos 

de esta investigación reflejan la interacción entre factores individuales, familiares, y 

comunitarios en la configuración de las competencias parentales. Las observaciones dadas 

subrayan la importancia de diseñar intervenciones adaptadas culturalmente fortaleciendo las 

redes de apoyo y entornos apropiados para el desarrollo de los niños. 

 

9. DESAFÍOS PASTORALES 

A partir del estudio presentado, se identifican diversos retos para la catequesis en la 

Parroquia San Pedro del Cebollar. Estos desafíos están directamente relacionados con la 

realidad social, económica y cultural de la comunidad, especialmente en el contexto de 

violencia y debilidad en las competencias parentales. A continuación, se exponen los 

principales retos y propuestas para abordarlos desde la acción catequética: 

 

 1. Fortalecer las Competencias Vinculares de las Familias 

 

Reto: 

Más del 51% de los padres y cuidadores presentan debilidades en las competencias vinculares, 

lo que implica dificultades para establecer conexiones emocionales sanas con sus hijos. 

Propuesta Catequética: 

a. Catequesis centrada en el amor familiar: Incluir espacios de formación donde se 

reflexione sobre el amor y la ternura de Dios como modelo de relaciones familiares. 

b. Talleres vivenciales: Realizar dinámicas familiares que fomenten la expresión 

emocional, el afecto y la empatía. 

c. Oración en familia: Promover momentos de oración guiada donde padres e hijos 

puedan compartir intenciones y agradecimientos, fortaleciendo el vínculo espiritual. 

 

 2. Promover Entornos Seguros y Protectores 

 

Reto: 

El 47% de las familias tiene dificultades en establecer entornos protectores para sus hijos, lo 

que aumenta el riesgo de violencia intrafamiliar y desprotección. 
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Propuesta Catequética: 

a. Espacios de sensibilización: Desarrollar charlas sobre el respeto, la dignidad humana 

y los derechos de los niños, fundamentadas en el Evangelio. 

b. Campañas de prevención de la violencia: Aliarse con instituciones locales para crear 

campañas dentro de la parroquia sobre la prevención de la violencia intrafamiliar. 

c. Creación de redes de apoyo: Impulsar grupos comunitarios de apoyo entre padres para 

compartir recursos, experiencias y acompañamiento. 

 

 3. Fomentar la Reflexión y la Autorregulación Parental 

 

Reto: 

El 49% de los cuidadores muestra baja capacidad reflexiva, dificultando la evaluación y el 

ajuste de sus prácticas de crianza. 

 

Propuesta Catequética: 

a. Espacios de diálogo: Organizar grupos de reflexión donde los padres analicen sus 

estilos de crianza a la luz de valores cristianos. 

b. Talleres para padres: Implementar programas formativos sobre autoconocimiento, 

manejo de emociones y resolución de conflictos. 

c. Metodología de revisión de vida: Aplicar la metodología “Ver, Juzgar y Actuar” para 

que las familias analicen su realidad y propongan cambios concretos. 

 

 4. Consolidar y Ampliar las Competencias Formativas 

 

Reto: 

Aunque casi el 50% de las familias muestra fortalezas en competencias formativas, es 

necesario consolidar y expandir estas capacidades para influir positivamente en el desarrollo 

de los niños. 

 

Propuesta Catequética: 

a. Integrar valores cristianos en la crianza: Diseñar materiales catequéticos que enseñen 

cómo transmitir valores como la justicia, la solidaridad y el perdón en el hogar. 
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b. Actividades familiares: Organizar dinámicas que refuercen la enseñanza de normas y 

límites desde la empatía y el respeto. 

c. Proyectos familiares comunitarios: Involucrar a las familias en proyectos sociales de 

la parroquia para desarrollar la responsabilidad social y el compromiso comunitario. 

 

 5. Abordar la Violencia y la Fragmentación Social 

 

Reto: 

La parroquia está inserta en un contexto de violencia social y familiar que afecta gravemente 

a mujeres, niños y adolescentes. 

 

Propuesta Catequética: 

a. Evangelizar desde la justicia y la paz: Basar las catequesis en la dignidad de la persona 

y en el llamado a ser constructores de paz. 

b. Pastoral de escucha y acompañamiento: Crear un espacio de acogida y escucha para 

víctimas de violencia, con acompañamiento espiritual y psicológico. 

c. Alianzas estratégicas: Fortalecer la colaboración con el Proyecto “Kuyay” y otras 

organizaciones para implementar acciones de prevención y apoyo. 

 

 6. Incorporar la P(M)arentalidad Positiva en el Proceso Catequético 

 

Reto: 

Existe una necesidad urgente de integrar las prácticas de p(m)arentalidad positiva como parte 

de la educación en la fe. 

 

Propuesta Catequética: 

a. Catequesis familiar integral: Diseñar un itinerario catequético donde los padres 

también reciban formación sobre crianza positiva. 

b. Formación de catequistas: Capacitar a los catequistas en habilidades de 

acompañamiento familiar y en estrategias para fortalecer las competencias parentales. 

c. Materiales catequéticos adaptados: Crear guías y recursos que incluyan pautas de 

crianza respetuosa y basada en valores cristianos. 
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 7. Superar la Desigualdad Educativa y Social 

 

Reto: 

Los datos reflejan diferencias en los niveles educativos de los padres, lo que limita el acceso 

a información sobre crianza positiva. 

 

Propuesta Catequética: 

a. Materiales accesibles: Elaborar recursos educativos con lenguaje sencillo e inclusivo 

para todas las familias. 

b. Talleres adaptados: Diseñar encuentros formativos adaptados a los distintos niveles de 

instrucción y experiencias de vida. 

c. Evangelización desde la acción: Impulsar iniciativas solidarias que involucren a las 

familias en el servicio a la comunidad. 

 

10. CONCLUSIONES 

 

Los retos para la Catequesis en la Parroquia San Pedro del Cebollar son amplios y 

complejos, pero también representan una oportunidad para renovar la Acción Pastoral desde 

un enfoque integral. Al fortalecer las competencias p(m)arentales y crear redes de apoyo 

comunitario, la catequesis no solo forma en la fe, sino que contribuye activamente a la 

transformación social y a la construcción de entornos familiares seguros y amorosos. 

Integrar la parentalidad positiva en la Catequesis es una forma concreta de vivir el 

Evangelio, promoviendo comunidades más justas, solidarias y comprometidas con el bienestar 

de los niños y adolescentes. 

En definitiva, los hallazgos obtenidos con el E2P presentan un diagnóstico claro de las 

competencias parentales en la Parroquia San Pedro del Cebollar, destacando tanto fortalezas 

(competencias formativas) como áreas de mejora (competencias vinculares, protectoras y 

reflexivas). Además, se identificaron necesidades prioritarias relacionadas con la protección y 

la reflexión parental. Así como también, destacan patrones significativos, como el predominio 

de competencias formativas frente a las limitaciones en competencias vinculares, protectoras y 

reflexivas. Sin embargo, se revelan algunas limitaciones durante el proceso,  como la falta de 

información sobre factores culturales, sociales y estructurales que podrían influir en estos 

resultados. Asimismo, no se incluyeron las percepciones de las familias sobre las redes de 

apoyo comunitario ni se integraron datos cualitativos de entrevistas y observaciones que 
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podrían complementar y contextualizar el diagnóstico. Finalmente, los resultados destacan la 

necesidad de implementar estrategias educativas y pastorales que fortalezcan las competencias 

parentales en las áreas identificadas como prioritarias, al tiempo que se promueva un enfoque 

más integral y contextualizado en futuras intervenciones. 

 

11. RECOMENDACIONES  

 

A partir del diagnóstico realizado, se recomienda implementar programas de formación 

dirigidos a fortalecer las competencias p(m)arentales vinculadas, reflexivas y protectoras, 

priorizando estrategias prácticas que promuevan el desarrollo socioemocional de los niños y 

adolescentes. Es fundamental diseñar talleres participativos que integren dinámicas vivenciales 

y ejemplos concretos, enfocados en mejorar la conexión emocional, la seguridad y la 

autorreflexión de los cuidadores. Por lo tanto, se recomienda incorporar datos cualitativos y 

evaluar las redes de apoyo comunitario para completar el panorama integral propuesto, lo que 

permitirá identificar necesidades específicas y potenciar los recursos existentes. Asimismo, 

fortalecer las redes de apoyo comunitarias puede promover espacios de interacción entre 

familias para intercambiar experiencias y fomentar el aprendizaje colectivo. Finalmente, se 

sugiere integrar actividades que refuercen las competencias formativas, potenciando los 

aspectos positivos identificados y promoviendo prácticas consistentes en el entorno familiar 

que contribuyan al desarrollo integral de los menores.  
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