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Resumen  

La educación inclusiva en el ámbito civil busca garantizar el acceso equitativo a 

la enseñanza de calidad para todos los estudiantes, promoviendo su 

participación en el aprendizaje y la vida comunitaria. En Ecuador, la Constitución 

de 2008 en sus artículos 26, 27 y 28 asegura el derecho a la educación para 

todos, destacando la integración social de las personas con discapacidad. 

La Iglesia Católica, desde su misión evangelizadora, considera que la atención 

a las personas con discapacidad nace de la acción de Dios. A la luz del principio 

de la Encarnación, reconociendo en ellas un llamado a la fe y a una vida plena 

de significado (Directorio para la Catequesis, 2020). Esta misión se alinea con 

los principios de la Convención sobre los Derechos de las Personas con 

Discapacidad, que promueve la igualdad de derechos y el respeto por la dignidad 

inherente de todas las personas. (ONU, 2006). 

El numeral 272 del Nuevo Directorio para la Catequesis subraya que las 

personas con discapacidad deben acceder plenamente a la vida sacramental, lo 

que implica un compromiso de los catequistas para implementar metodologías 

inclusivas que permitan a estos niños y jóvenes no solo recibir, sino también 

compartir su fe y ser protagonistas de la evangelización compartiendo su 

testimonio y fortaleciendo la comunidad eclesial y civil. 

La Iglesia Católica de Cuenca, alineada con su misión de servir “a los más pobres 

entre los pobres”, reconoce la importancia de formar en el amor de Dios a los 

niños y jóvenes con discapacidad en consonancia con el Plan Pastoral 

Arquidiocesano (numeral 156d)., En esta línea, la presente experiencia ofrece 

estrategias adaptables a las necesidades y recursos de cada parroquia, 
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especialmente para aquellos con autismo, síndrome de Down y discapacidad 

intelectual. 

1. Introducción 

Toda persona está llamada a vivir su espiritualidad, y la Iglesia tiene la misión de 

acompañar este proceso, asegurando que todos puedan responder al llamado 

de Dios. A lo largo de la historia, muchas personas con discapacidad han 

alcanzado la santidad, como la Beata Margarita de Castello, San José de 

Cupertino, San Francisco de Sales, San Ignacio de Loyola, Santa Genoveva 

Torres y el Santo Hermano Miguel, entre otros, demostrando que la fe no tiene 

barreras. 

Desde 1971, el Directorio General para la Catequesis ha promovido una 

catequesis adecuada para estas personas, enfatizando la necesidad de 

adaptaciones metodológicas y el compromiso de la comunidad. En 1979, la 

Exhortación Apostólica Catechesi Tradendae (numeral 41) reafirmó el derecho 

de las personas con discapacidad a conocer los ministerios de la fe y alentó a 

las congregaciones religiosas a fortalecer su labor pastoral en este ámbito (Juan 

Pablo II, 1979). En 1997, el Directorio para la Catequesis reemplazó el término 

"minusválido" por "deficiencia física y mental" y exhortó a la aplicación de 

metodologías basadas en la pedagogía especial, con un mayor involucramiento 

de la comunidad (ESPAC, 2002). Finalmente, en 2020, el Nuevo Directorio para 

la Catequesis destacó la importancia de incluir a las personas con discapacidad 

en los procesos de iniciación cristiana, exhortando a las Iglesias locales a 

promover una cultura de acogida e inclusión, en contraposición a la lógica del 

descarte (Directorio para la Catequesis, 2020). 

En este contexto, la Iglesia Católica de Cuenca, fiel a su misión de servir "a los 

más pobres entre los pobres", reconoce la necesidad de una catequesis especial 

para niños y jóvenes con discapacidad, como lo establece su Plan Pastoral 

Arquidiocesano (numeral 156d). Este compromiso comienza con el 

reconocimiento de la presencia de Jesús en ellos, desarrollando una mirada 

espiritual que permita percibir su amor, sensibilidad, entrega, dolor y sacrificio. 

La catequesis debe ayudarlos a pasar de ser receptores a protagonistas de la 
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evangelización, compartiendo su fe con amor (Directorio para la Catequesis, 

2020). 

El directorio nacional de Catequesis, en sintonía con estos principios, 

recomienda establecer programas de catequesis adecuados para personas en 

situación de discapacidad, con catequistas preparados y metodologías 

adaptadas a sus necesidades. Actualmente, en la Arquidiócesis de Cuenca, la 

catequesis inclusiva está presente en algunas parroquias del centro de la ciudad. 

Sin embargo, aún es necesario ampliar su alcance. Por ello, esta ponencia 

propone estrategias metodológicas para encuentros de catequesis especial 

dirigidos a jóvenes y niños con autismo, síndrome de Down y discapacidad 

intelectual, ajustables a la realidad de cada parroquia. 

2. Objetivo General 

Brindar estrategias para el desarrollo de encuentros catequéticos inclusivos, 

adaptados a las necesidades de niños y jóvenes con Trastorno del Espectro 

Autista, Síndrome de Down o discapacidad intelectual, promoviendo su 

participación activa en la vida de fe. 

3. Objetivos específicos: 

➢ Impulsar el compromiso de los catequistas para que favorezcan la 

vivencia de la fe en niños y jóvenes con discapacidad mediante la 

implementación de metodologías inclusivas.  

➢ Fomentar la creación de espacios catequéticos accesibles e inclusivos, 

donde los participantes no solo reciban formación, sino que también se 

conviertan en protagonistas activos de la evangelización dentro de la 

comunidad. 

4. FUNDAMENTACIÓN TEORICA 

Según datos del Ministerio de Salud Pública (MSP) a diciembre de 2024, en 

Ecuador se registran 487.542 personas con discapacidad, lo que representa el 

2,67% de la población nacional (consejodiscapacidades.gob.ec). De este total, 
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33.815 personas tienen una discapacidad psicosocial, que incluye condiciones 

como el Trastorno del Espectro Autista (consejodiscapacidades.gob.ec). 

En la provincia de Azuay, 29.708 personas están registradas con algún tipo de 

discapacidad, de las cuales 8.584 corresponden a personas con discapacidad 

intelectual o psicosocial. Aunque se han logrado avances significativos en su 

inclusión en los ámbitos educativo y de salud, que han permitido atender algunas 

de sus necesidades básicas, es el momento de que, como Iglesia, abramos 

nuestras manos para acoger eficazmente a nuestros hermanos.  

5.1 LA DISCAPACIDAD EN SU DIMENSIÓN TEÓRICA 

5.1.1 Definición de Discapacidad 

Resulta de la interacción entre las personas con deficiencias y las barreras 

debidas a la actitud y al entorno, que evitan su participación plena y efectiva en 

la sociedad, en igualdad de condiciones con las demás". Convención de la ONU, 

2006.  

Las personas con discapacidad son aquellas que presentan deficiencias físicas, 

mentales, intelectuales o sensoriales a largo plazo que, al interactuar con el 

entorno, encuentran diversas barreras, que pueden impedir su participación 

plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones con los demás 

ciudadanos. (Convención de la ONU, 2006, y Clasificación Internacional del 

Funcionamiento, la Discapacidad y la Salud, OMS, 2002).    

5.1.2 Definición de Inclusión 

“Es el proceso de identificar y responder a la diversidad de las necesidades de 

todos los estudiantes a través de la mayor participación en el aprendizaje, las 

culturas y en las comunidades, reduciendo la exclusión en la educación. 

Involucra cambios y modificaciones en contenidos, enfoques, estructuras y 

estrategias, con una visión común que incluye a todos los niños, niñas del rango 

de edad apropiado y la convicción de que es responsabilidad del sistema regular 

educar a todos los niños y niñas. (UNESCO)  

El ideal máximo de la educación inclusiva es atender a la diversidad con una 

educación de calidad; de esta manera acoge a todos por igual. 
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     5.1.3 Principios de inclusión 

Igualdad: Equivale a decir que todos los niños, niñas y/o adolescentes tienen 

igualdad de oportunidades para acceder a una educación de calidad, respetando 

las diferencias individuales para lograr ciudadanos integrados en el contexto 

social.  

Comprensividad: Es la necesidad de mantener, por parte de la escuela, un 

currículo básico y común en un período largo, sobre todo en la educación 

obligatoria, para atender la gran diversificación de los estudiantes en función de 

su situación económica, social y cultural.  

Globalización: Es la visión mediante la cual se prepara al estudiante para 

enfrentarse con los problemas de la vida y haciéndolo desde las distintas 

disciplinas curriculares. 

La inclusión busca que se fomente y garantice que toda persona “sea parte de” 

y no permanezca “separado de” (Convención de la ONU, 2006). La inclusión 

representa que el sistema provea acceso y participación recíproca; y que la 

persona con discapacidad y su familia tengan la posibilidad de participar con 

equidad en todos los ámbitos de la sociedad incluyendo en nuestro caso en la 

pastoral de la catequesis.  

Personalidad: configuración de características y comportamientos que 

comprende la adaptación única del individuo a la vida, incluidos los principales 

rangos, intereses, pulsiones, valores, auto concepto y patrones emocionales.  

Comportamiento: el comportamiento es la manera de proceder que tienen las 

personas en relación con su entorno. El comportamiento puede ser consciente o 

inconsciente, voluntario o involuntario, público o privado, según las 

circunstancias que lo afecten.  

Sociabilidad: proceso por el cual los individuos adquieren las habilidades, 

creencias, valores y comportamientos sociales necesarios para funcionar en 

forma efectiva en la sociedad o en determinado grupo. 

5.1.4 Características del Catequista inclusivo  

El catequista desempeña un papel crucial en este proceso, ya que está presente 

en todo momento y es responsable de implementar estrategias que optimicen el 
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aprendizaje, beneficiando directamente a los niños, niñas y adolescentes con 

necesidades educativas especiales, así como al grupo en general. 

Para ser efectivo, el catequista debe ser empático, amable, cooperativo, creativo, 

dinámico y motivador. Debe mostrar sensibilidad ante la realidad de cada niño, 

estar atento y dispuesto a ayudar, y crear un ambiente cálido que fomente la 

confianza. 

Es esencial que los catequistas se preparen continuamente, busquen las 

mejores herramientas e implementen estrategias adecuadas para sus 

catequizandos. Además, deben involucrar a las familias en el desarrollo del 

proceso catequético. 

Esto implica que los catequistas busquen nuevos canales de comunicación y 

formas efectivas para facilitar el encuentro con Jesús. Las dinámicas y los 

lenguajes vivenciales que involucren los cinco sentidos, así como narrativas 

significativas, serán especialmente útiles para involucrar a todos de manera 

personal y significativa (Directorio para la Catequesis, 2020). 

 5.1.5 Características de los recursos físicos 

En la medida de lo posible es necesario contar con áreas y espacios adaptados 

a las necesidades de las personas con discapacidad (ONU, 2016); tomando en 

cuenta las siguientes recomendaciones:  

⮚ Disponer de un área adecuada en un piso bajo, si es posible con 

ventanales que iluminan el cuarto. 

⮚ Contar con áreas y pasillos amplios y sin desniveles. 

⮚ Pantalla de proyección, parlantes integrados en cada aula. 

⮚ Pizarrón y materiales adecuados como hojas, lápices de color, 

plastilina, fómix, etc, listo para el encuentro catequético. 

5.1.6 Estrategias pedagógicas para niños, niñas y/o adolescentes 

con necesidades educativas especiales (NEE) 

Las estrategias pedagógicas descritas a continuación permitirán al catequista 

dar una respuesta a las dificultades que presentan los catequizandos con NEE; 

tomando en cuenta los conceptos de personalidad, y sociabilidad 

comportamiento algunos catequizandos podrían presentar comportamientos o 
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conductas disfuncionales, resistencia al cambio, por temor a lo nuevo, dificultad 

para seguir normas, reglas e instrucciones, dificultad para comprender las 

consecuencias de sus actos, falta de habilidades sociales para iniciar o mantener 

relaciones interpersonales, baja tolerancia a la frustración, sensibilidad excesiva, 

hiperactividad. 

4.1.7 Estrategias pedagógicas para catequesis inclusiva 

Estrategias generales: 

a. Crear un ambiente de confianza para fortalecer la participación y la 

espontaneidad. 

b. Considerar el aspecto afectivo y el estado emocional. 

c. Elogiar las actitudes, logros y comportamientos adecuados del 

catequizando frente a sí mismo y al grupo.  

d. Establecer reglas, normas y consecuencias claras de convivencia dentro 

y fuera del salón de catequesis apoyándose en imágenes (gráficos, 

dibujos). Recordar permanentemente el valor e importancia de las 

mismas, lo cual le brindará seguridad.  

e. Conversar con el catequizando y aplicar la consecuencia acordada, 

cuando no cumpla con las reglas y normas establecidas. 

f. Realizar el llamado de atención en forma directa y personal (nunca frente 

a sus compañeros).  

g. Anticipar las consecuencias frente a un comportamiento inadecuado, 

previo a ejecutar una actividad; esto le ayudará a mejorar su autocontrol.  

h. Utilizar actividades, dinámicas grupales y material de apoyo acorde a la 

edad del catequizando.  

i. Motivar y guiar en la realización y culminación de sus tareas con éxito.  

j. Fomentar valores de respeto, tolerancia, cooperación y solidaridad en el 

grupo a través de actividades grupales, de cuentos, videos, salidas, entre 

otras.  

k. Realizar actividades en grupo tanto dentro como fuera del aula. 

l. Realizar los encuentros de catequesis de manera quincenal y no más de 

una hora. 



8 
 

Estrategias específicas: 

✓  Síndrome de Down:  

- Sociables, participativos y afectuosos 

- Son aptos para la música y el arte. 

- Realiza actividades con supervisión. 

- Requieren mayor tiempo para desarrollar las actividades. 

- Actitud positiva hacia el aprendizaje. 

- Adecuado desarrollo de la memoria repetitiva y percepción visual 

- Son imitadores. 

- Limitado desarrollo del lenguaje expresivo. 

- Requiere reforzar los aprendizajes. 

- Poseen periodos cortos de atención. 

- Le cuesta comprender las instrucciones. 

Estrategias  

a. Apoyar las catequesis con material visual (láminas, pictogramas, fotos, 

dibujos, carteles etc.) 

b. Ayudar al catequizando para que cada vez sea independiente en la ejecución 

de las actividades. 

c. Dar siempre instrucciones cortas y concretas; así como actividades cortas y 

variadas a los catequizandos. 

d. Utilizar música en las catequesis 

e. Reforzar consignas mientras realiza una actividad. 

✓ Trastorno del espectro autista (TEA) 

- Cociente intelectual normal o superior. 

- Buen desarrollo de aspectos estructurales del lenguaje. 

- Buena memoria. 

- Presentan habilidades específicas en un área en particular. 

- Buena capacidad para almacenar información. 

- Sus expresiones faciales son poco. 

- Dificultad para comprender emociones 

- El lenguaje no tiene función comunicativa.  
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- Les cuesta desarrollar habilidades sociales. 

- Pensamiento poco flexible. 

- Dificultad para comprender lenguaje gestual 

- Si bien aparentemente están en catequesis, su pensamiento está ausente.  

Estrategias: 

a. Buscar ambientes tranquilos, sin mucho ruido. 

b. Utilizar preferiblemente material gráfico para ilustrar conceptos o situaciones 

(gráficos, láminas, videos, modelos, dibujos) 

c. Trabajar con un solo tema para que exista mayor comprensión. 

d. Socializar un cronograma de actividades permanentemente para que el 

catequizando pueda saber de manera anticipada las actividades que va a 

realizar. 

e. Utilizar un lenguaje claro y concreto al momento de dar las consignas u 

órdenes. 

f. Reforzar y reconocer las conductas positivas de los catequizandos esto les 

causará seguridad y podrán seguir trabajando normalmente. 

g. Planear actividades cortas, sencillas para que el catequizando pueda 

participar verbalmente, aunque sea de forma mínima. 

h. Realizar diferentes actividades durante la catequesis, siempre utilizando un 

lenguaje sencillo.  

✓ Discapacidad intelectual 

Discapacidad intelectual leve  

- Individuo con cociente intelectual entre 70 -75 

- Por lo general, suelen presentar ligeros déficits sensoriales y/o motores 

- Adquieren habilidades sociales y comunicativas en la etapa de educación 

infantil  

- Adquieren los aprendizajes instrumentales básicos en la etapa de educación 

primaria. 

- En niños de edad escolar y adultos, existen dificultades en el aprendizaje de 

aptitudes académicas relativas a la lectura, la escritura, la aritmética, el 

tiempo o el dinero, y se necesita ayuda en uno o más campos para cumplir 

las expectativas relacionadas con la edad. 
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- En adultos, existe alteración del pensamiento abstracto, la función ejecutiva 

y de la memoria a corto plazo, así como del uso funcional de las aptitudes 

académicas (leer, manejar dinero) Existe un enfoque algo concreto a los 

problemas y soluciones en comparación con los grupos de la misma edad. 

- La comunicación, la conversación y el lenguaje son más concretos o 

inmaduros 

de lo esperado por la edad. Puede haber dificultades de regulación de la 

emoción y el comportamiento de forma apropiada para la edad. 

Discapacidad intelectual moderada 

- El cociente intelectual se sitúa en el intervalo de 55 – 50 y 40 – 35.  

- La conducta adaptativa del alumnado suele verse afectada en todas las áreas 

del desarrollo. 

- El alumnado con este tipo de discapacidad suele desarrollar habilidades 

comunicativas durante los primeros años de la infancia. 

- Durante la escolarización, puede llegar a adquirir parcialmente los 

aprendizajes instrumentales básicos. 

- Suelen aprender a trasladarse de forma autónoma por lugares que les 

resulten familiares, atender a su cuidado personal con cierta supervisión y 

beneficiarse del entrenamiento en habilidades sociales. 

- En los preescolares, el lenguaje y las habilidades pre académicas se 

desarrollan lentamente. 

- En los niños de edad preescolar, el progreso de la lectura y escritura, las 

matemáticas, la comprensión del tiempo y el dinero se produce lentamente a 

lo largo de los años escolares y está notablemente reducido en comparación 

con sus iguales. 

- En los adultos, el desarrollo de las aptitudes académicas está típicamente en 

un nivel elemental y se necesita ayuda para todas las habilidades 

académicas, en el trabajo, y en la vida personal. 

- Necesitan normalmente ayuda adicional y oportunidades de aprendizaje. 

Discapacidad intelectual grave 

- El cociente intelectual se sitúa en el intervalo de entre 35 – 40 y 20 – 25. 

- Las adquisiciones de lenguaje en los primeros años suelen ser escasas. 
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- A lo largo de la escolarización pueden aprender a hablar o a emplear algún 

signo de comunicación alternativo. 

- La conducta adaptativa está muy afectada en todas las áreas del desarrollo, 

pero es posible el aprendizaje de habilidades elementales de cuidado 

personal. 

- El individuo tiene generalmente poca comprensión del lenguaje escrito o de 

los conceptos que implican números, cantidades tiempo y dinero. 

- Los cuidadores proporcionan un grado notable de ayuda para la resolución 

de los problemas durante toda la vida. 

- La adquisición de las habilidades en todos los dominios implica aprendizaje 

a largo plazo y ayuda constante. 

- En una minoría importante existen comportamientos inadaptados, incluidas 

las autolesiones. 

Discapacidad intelectual profunda/pluridiscapacidad 

- La mayoría de este alumnado presenta una alteración neurológica 

identificada que explica esta discapacidad, la confluencia con otras (de ahí el 

término pluridiscapacidad que aquí se le asocia) y la gran diversidad que se 

da dentro del grupo. Por este motivo, uno de los ámbitos de atención 

prioritaria es el de la salud física. La medida del cociente intelectual de este 

alumnado queda por debajo de 20–25. Abarca desde individuos encamados, 

con ausencia de control corporal, hasta aquellos que adquieren muy 

tardíamente algunos patrones básicos del desarrollo motor. 

- Suelen presentar un limitado nivel de conciencia y desarrollo emocional. 

- Nula o escasa intencionalidad comunicativa, ausencia de habla y graves 

dificultades motrices. 

- El nivel de autonomía, si existe, es muy reducido. 

- El individuo tiene una comprensión muy limitada de la comunicación 

simbólica en el habla y la gestualidad. 

- El individuo puede comprender algunas instrucciones o gestos sencillos. 

- Expresa su propio deseo y sus emociones principalmente mediante la 

- Comunicación no verbal y no simbólica. 
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- Disfruta de la relación con miembros conocidos de la familia, con los 

cuidadores y con otros parientes, e inicia y responde a las interacciones 

sociales mediante señales gestuales y emocionales. 

Estrategias: 

Según el grado de discapacidad intelectual, nos podemos valer de las 

siguientes herramientas: 

a. Utilizar mecanismos de ajuste (empleo de lenguaje correcto, sencillo, frases 

cortas, énfasis en la entonación...) adecuados al nivel de desarrollo. 

b. Presentar videos concretos 

c. Emplear técnicas de secuenciación, modelado, encadenamiento. usando 

dibujos que expresen el mensaje que queremos transmitirles, paso a paso en 

cada sesión. Presentar las imágenes en secuencias para que vayan 

correlacionando (ej. Imágenes de los Sacramentos). 

d.  Partir de sus intereses y preferencias. Procurar situaciones y materiales que 

les resulten atractivos. 

e. Usar adecuadamente estrategias de ayuda (físicas, sensoriales, gestuales, 

orales...). 

f. Emplear, si fuese preciso, técnicas de lectura funcional (etiquetas, rótulos, 

iconos...). 

g. Usar claves o ayudas del medio para favorecer la comprensión de mensajes 

y situaciones.  

h. Enseñar a través de la estimulación sensorial: visual, auditiva, olfativa, 

gustativa, táctil, cinestésica. 

7.0 CONTENIDOS CATEQUESIS INCLUSIVA 

Atendiendo al itinerario para la formación en los sacramentos de iniciación 

cristiana de la Conferencia Episcopal Ecuatoriana; así como considerando las 

características y metodologías adecuadas según las diferentes discapacidades, 

presentamos un esquema de catequesis especial, para el cual hemos utilizados 

los textos dela CEE y el libro "Catequesis para todos, guía para el catequista" 

del Pbro. Osvaldo César Nápoli como guía para elaborar los esquemas de cada 

encuentro de catequesis, mismo que se recomienda desarrollarlo en encuentros 
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de 40 minutos cada 15 días procurando trabajar junto con la familia del 

catequizando. 

8. Conclusiones: 

La propuesta realizada en torno a metodologías para implementación de 

catequesis especial, presenta los siguientes desafíos y retos: 

8.1 Arquidiócesis 

▪ Conformar grupos de apoyo que incluyan profesionales que tengan 

experiencia en el campo de salud, psicología, psicopedagogos, 

terapistas, maestros, personas que conozcan de lenguaje de señas, 

personas que se manejen con sistema braille, etc. Así como laicos, 

sacerdotes y religiosos que cuenten con formación en catequesis 

especial.  

▪ Formar catequistas para la catequesis especial.  

▪ Implementar itinerario para catequesis especial empezando con plan 

piloto en pocas parroquias, para de allí continuar con más parroquias 

tanto a nivel urbano como de zonas distantes. 

▪ Realizar visitas por parte de equipo multidisciplinario a las parroquias 

distantes con la finalidad de brindar apoyo con estrategias y 

metodologías de catequesis especial. 

8.2 Parroquias 

▪ Procurar realizar cambios en la infraestructura que permita contar con un 

espacio para la catequesis especial con las debidas adaptaciones 

requeridas. 

▪ Realizar inducción a las personas que atienden en el despacho 

parroquial, principalmente a la Secretaria ya que al ser la primera persona 

en recibir y acoger a los padres o tutores que desean inscribir a sus niños 

lo haga demostrando acogida para los padres y sus niños haciéndoles 

sentir parte de una Iglesia que los recibe.  
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▪ Brindar información necesaria acerca de la catequesis, horarios, llenado 

de ficha de inscripción que incluya entre otros datos el tipo de 

discapacidad del catequizando, forma de conductas, uso de medicación, 

etc.  

▪ Invitar en las Eucaristías a personas que deseen colaborar en la 

catequesis especial y tengan experiencia en el campo, para conformar el 

equipo pastoral multidisciplinario con quienes se podría conocer la 

realidad de las familias, evaluar a los niños y jóvenes.  

▪ Integrar con los movimientos pastorales un grupo de personas que 

acompañen a los padres en este caminar con hijos discapacitados, 

abriendo las puertas al diálogo brindando espacio de asesoría y escucha.  

▪ Conformar grupos de catequizandos dependiendo del tipo y grado de 

discapacidad, pudiendo en los casos leves recibir catequesis con los 

demás niños. Mientras que en casos moderados a graves se podría 

trabajar de manera individual o grupos de hasta 6 catequizandos. 

▪ Establecer horarios para la catequesis especial con una duración de 30 a 

40 minutos dependiendo del grado de discapacidad. Es importante 

recordar que los niños con discapacidades intelectuales tienden a perder 

la retentiva muy rápido, por ello es preferible que la parroquia esté en 

silencio, es decir que los demás grupos de catequesis no estén 

presentes. 

8.3 Familias-Tutores 

▪ Comprometer a los papás o tutores para que ellos sean los primeros 

catequistas que estén en el aula acompañándolos (en caso de ser 

necesario); para que den continuidad y seguimiento de los encuentros 

semanales en sus hogares. 

▪ Motivar a los padres de familia que incluyan a sus hijos con discapacidad 

a la catequesis y reciban su formación para los sacramentos, dejando de 

lado el temor al rechazo de la comunidad a su hijo. 

8.4 Catequistas 
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▪ Tener madurez en la fe, ser estables en la parroquia y dispuestos a 

colaborar en la pastoral de catequesis inclusiva. 

▪ Incluir en los espacios de formación de catequista temas de 

sensibilización, compromiso y motivación para catequizar a niños y 

jóvenes con discapacidad. 

▪ Tener formación en catequesis especial (conocimiento de discapacidades 

y pedagogía de catequesis) 

▪ Tener la capacidad para guiar a catequistas que deseen apoyar al 

catequista inclusivo. Realizando retiros de formación para catequesis 

especial, a la luz de la palabra. 
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