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DESOOLAR ZAOONDE LA CATEALESIS
UNABXPERIENDIA CE FE VDAY CREATMDAD

Por: Msc. Carlos Uyaguari Pinos (Coordinador Académico CAFTP)

INTRODUCCION

La catequesis es un proceso fundamental en la vida de la Iglesia, ya que tiene como objetivo
transmitir la fe y ayudar a los creyentes a madurar en su relacién con Dios. Sin embargo, a lo
largo del tiempo, muchas veces hemos observado que la catequesis ha tendido a concentrarse
exclusivamente en la transmisidn de doctrinas, sin considerar la rica diversidad de experiencias
humanas que hacen que la fe sea vivida de forma integral y auténtica. A menudo, la catequesis
se convierte en un proceso mas mecanico y alejado de la creatividad y la vida real de las
personas.

Hoy mas que nunca, la Iglesia estd Illamada a ofrecer una catequesis renovada, que no se limite
a la repeticion de conceptos abstractos, sino que invite a los nifios, jévenes y adultos a
experimentar la fe de manera personal, viva y creativa. Este proceso de "descolarizacion de la
catequesis" propone una nueva manera de vivir la fe, integrando el aprendizaje a través de
experiencias ladicas, creativas y profundas que involucren tanto a los catequistas como a las
familias y comunidades. La catequesis debe dejar de ser un proceso aislado y convertirse en
una experiencia comunitaria y transformadora.

Una catequesis renovada debe permitir que los nifios y jovenes descubran a Dios en su vida
cotidiana, a través de experiencias reales que los conecten con los valores del Evangelio. No
basta con simplemente adoctrinar; es esencial ofrecerles un espacio en el que puedan vivenciar
la fe de forma activa, creativa y en comunién con sus familias y con la comunidad cristiana.

OBJETIVO GENERAL

Desarrollar una propuesta de catequesis renovada basada en la pedagogia Montessori, que
permita "descolarizar" la catequesis, promoviendo una experiencia de fe que integre vida,
creatividad, y participacion activa de los padres y la comunidad, ofreciendo espacios de
aprendizaje donde los catequizandos puedan vivir su fe de manera auténtica y personal.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Implementar actividades ludicas y creativas que permitan una vivencia auténtica de la
fe, centrada en la experiencia directa de los catequizandos.

2. Fomentar la participacion activa de los padres de familia en el proceso catequético,
fortaleciendo la relacion entre la ensefianza en casa y la comunidad parroquial.



3. Promover un ambiente de aprendizaje en el que los nifios y jévenes puedan explorar,
preguntar, reflexionar y construir su fe, basandose en una metodologia pedagdgica que
los respete como personas activas en su propio proceso de crecimiento espiritual.

FUNDAMENTACION TEORICA

La importancia de una catequesis viva segun el Directorio Nacional de Catequesis

En el contexto de la catequesis actual, el Directorio Nacional de Catequesis (DNC), un texto
clave de la Iglesia Catolica sobre la formacion en la fe, subraya la necesidad de una catequesis
que no sea solo un proceso de transmisién de doctrinas, sino una verdadera experiencia
vivencial de fe. El DNC afirma que la catequesis debe ser una experiencia que forme a las
personas en la fe, tomando en cuenta sus experiencias personales, sus emociones, y su contexto
vital.

Segun el DNC, "la catequesis debe ser un proceso dinamico, integral, que no solo se centre en
la ensefianza de doctrinas, sino también en la vivencia de la fe" (DNC, 1983). Esto implica que
la catequesis debe llevar a los catequizandos a una profunda experiencia espiritual, en la que la
fe se viva no solo a través del conocimiento intelectual, sino también a través de la participacion
activa y el compromiso con la vida cristiana. Es crucial que este proceso no se limite a las aulas
de catequesis, sino que se expanda a la vida cotidiana, abriendo espacios de creatividad y
reflexion.

La catequesis también debe involucrar a la familia. EI DNC destaca que "la educacion cristiana
comienza en el hogar y tiene su culminacién en la comunidad eclesial”. Esto implica que los
padres deben ser co-responsables de la formacién en la fe de sus hijos, y la catequesis debe
estar disefiada para que se convierta en un proceso compartido entre la familia y la comunidad
parroquial.

La pedagogia Montessori y su aplicacion en la catequesis

La pedagogia Montessori, desarrollada por Maria Montessori, se basa en la creencia de que los
nifios aprenden mejor cuando son activos en su proceso de aprendizaje y se les permite
explorar y experimentar por si mismos, en lugar de ser simplemente receptores pasivos de
informacion. Esta metodologia pone énfasis en el respeto hacia el nifio como persona Unica,
fomentando su autonomia, creatividad y la responsabilidad de su propio aprendizaje.

En la catequesis, aplicar los principios de Montessori significa ofrecer a los nifios y jovenes un
entorno en el que puedan explorar, experimentar y vivir la fe de manera activa y personal.
Por ejemplo, en lugar de darles informacion abstracta, los catequistas pueden utilizar
actividades practicas que les permitan experimentar lo que significa amar a Dios y al projimo,
vivir la oracion, o conocer las historias biblicas de forma interactiva y dinamica.

El DNC también resalta la importancia de utilizar métodos pedagdgicos activos que
favorezcan la implicacion personal y la experiencia concreta. Esto no solo mejora la
comprension, sino que también hace que la fe se convierta en una parte vital de la vida diaria
del nifio y la familia.

El papel de los padres en la catequesis creativa

La participacion activa de los padres en la catequesis es otro aspecto clave que subraya el
Directorio. Este no debe ser un proceso aislado, sino un trabajo conjunto entre catequistas y
familias. El DNC insiste en que "los padres son los primeros educadores de la fe" (DNC, 1983),



y por ello, el proceso catequético debe involucrarlos activamente, no solo como observadores,
sino como co-creadores del ambiente de fe.

Una catequesis creativa debe ofrecer a los padres herramientas para que puedan vivir la fe en
sus hogares, generar espacios de oracion y reflexion familiar, y aplicar los principios
catequéticos en la vida cotidiana. Por ejemplo, los catequistas pueden sugerir actividades
practicas para hacer en casa, como rezar juntos en familia, leer pasajes biblicos o involucrarse
en obras de caridad.

METODOLOGIA:
1. Momento Conceptualizacion — Encuentro con el mensaje

El primer momento del encuentro tiene como objetivo permitir que los nifios y jovenes se
acerquen al mensaje del Evangelio de manera directa y concreta. Este es un espacio donde se
presentan los temas de catequesis de forma atractiva y accesible, buscando conectar la
ensefianza con la vida cotidiana de los catequizandos. En esta fase, el enfoque es vivir el tema
de forma tangible.

2. Momento Profundizacion ladico-vivencial — Aprender haciendo

En el segundo momento, la catequesis se convierte en una experiencia creativa y participativa.
Este es el momento donde los nifios y jovenes desarrollan su creatividad, trabajan en grupo y
aprenden de manera practica a través de actividades ladicas. A través de esta metodologia, los
catequizandos no solo aprenden la doctrina, sino que la vivencian activamente.

3. Momento Socializacién — Evangelizacidn entre padres e hijos

En el tercer momento, la catequesis se expande para incluir a las familias, especialmente a los
padres. Este es un espacio de compromiso y evangelizacion compartida entre los padres y
sus hijos. Aqui, se fomenta una relacion de co-responsabilidad entre los catequistas y las
familias, donde padres e hijos juntos intercambian experiencias, comparten los
aprendizajes y asumen compromisos concretos para vivir la fe en sus hogares y en la
comunidad.

4. Momento 4: Celebracion — Encuentro fraterno y agape

El altimo momento de este proceso catequético es la celebracion. Esta es una oportunidad para
que toda la comunidad catequética se reunan en un ambiente de alegria y fraternidad,
agradeciendo a Dios por todo lo aprendido y vivido. La celebracion es el culmen de la
catequesis, donde no solo se celebra el aprendizaje, sino también la vida y la presencia de Dios
en nuestra comunidad.

DESTINATARIOS:

1. Nifiosy jovenes.
Padres y madres de familia.

2
3. Catequistas.
4

Comunidad parroquial.



Materiales
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Materiales ludicos y creativos:
Recursos tecnoldgicos:

Textos y biblias:

Materiales para dindmicas y juegos:

Recursos liturgicos:

CONCLUSIONES

1.

Renovacién en la catequesis: La catequesis necesita evolucionar de un enfoque
puramente doctrinal y memoristico hacia una metodologia que favorezca la vivencia
activa de la fe. El proyecto "Descolarizacion de la Catequesis" promueve una
experiencia en la que los nifios, jovenes y padres no solo aprenden sobre la fe, sino que
la viven y la comparten activamente.

Participacion de la familia: Los padres son co-responsables del proceso catequético.
Involucrarlos de manera activa no solo fortalece la educacion religiosa en el hogar, sino
que crea una comunidad de fe mas sdlida, basada en el compromiso familiar y
parroquial.

Aprendizaje vivencial y ladico: El uso de técnicas participativas y lidicas en la
catequesis permite que los nifios y jovenes se involucren en el proceso de aprendizaje
de manera profunda, creativa y significativa. La vivencia del Evangelio a través de
actividades précticas ayuda a interiorizar los valores cristianos de manera auténtica.

La creatividad como herramienta pedagogica: El proyecto subraya la importancia
de la creatividad en el aprendizaje. Mediante actividades de co-creacién, los
catequizandos no solo aprenden sobre temas religiosos, sino que también desarrollan
su pensamiento critico, creatividad y capacidad de trabajo en equipo.

Celebra la fe: La celebracion es una parte integral del proceso catequético. Al finalizar
con un acto fraterno, ya sea a través de la Eucaristia, celebraciones litdrgicas o
festividades cristianas, la catequesis se completa en una experiencia de gozo y
comunidad, fortaleciendo los lazos entre todos los miembros de la parroquia.

RECOMENDACIONES

1.

Formacion continua de catequistas: Es fundamental ofrecer capacitacion regular a
los catequistas, tanto en la doctrina de la fe como en metodologias pedagdgicas
innovadoras que favorezcan el aprendizaje activo y creativo de los nifios y joévenes.

Fomentar la colaboracién familiar: Los padres deben ser vistos como aliados activos
en la catequesis. Es recomendable organizar talleres, reuniones y recursos que
fortalezcan su rol de educadores en la fe y los ayuden a vivir la catequesis en su hogar.

Crear un ambiente participativo y abierto: Los encuentros deben ser espacios de
didlogo, escucha y creacion. Es importante que todos los participantes, especialmente



los nifios y jovenes, se sientan libres para compartir sus experiencias y dudas sobre la
fe.

4. Utilizar recursos multimedia y tecnolégicos: Incluir recursos digitales y multimedia
hace que la catequesis sea mas dinamica, interesante y accesible, especialmente para
las nuevas generaciones, quienes estdn muy familiarizados con estas herramientas.

5. Incorporar actividades intergeneracionales: Involucrar a los abuelos o0 miembros
mayores de la comunidad puede ser muy valioso, ya que ellos pueden compartir
historias, testimonios y experiencias de fe que complementan el aprendizaje de los
nifios y jovenes.

6. Apostar por la catequesis creativa: Es importante continuar desarrollando y
adaptando actividades ludicas y creativas que favorezcan el aprendizaje practico y
experimental, como proyectos, manualidades, juegos y dramatizaciones.

7. Evaluar constantemente el proceso: Es recomendable hacer una evaluacién periddica
de los encuentros catequéticos, para conocer el nivel de participacion, la receptividad
de los catequizandos y la efectividad de las metodologias empleadas. Esto permitira
hacer ajustes y mejoras en el proceso de formacion.
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